PREGCHECK’

Graviditetstest (urintest)

Pregcheck graviditetstest kan du snabbt och litt utfora sjilv med ett
urinprov. Testet visar forekomsten av humant koriongo?]adolropin
(hCG), som finns i urinen redan tidigt i graviditeten.

Endast for egenkontroll in vitro. Endast for utvirtes bruk.

HUR FUNGERAR DET?

Humant koriongonadotropin (hCG) ér ett hormon som produceras av
moderkakan nir den borjar utvecklas kort efter befruktningen och
utsondras i urinen. Graviditetstestet innehéller antikroppar som
reagerar specifikt med detta hormon.

Nir urin droppas pa teststickan férs den vidare med kapilldrkraft lings
membranet. Nir hCG i urinen nér testzonen pd membranet bildas en
firgad linje. Om det inte bildas en firgad linje ér resultatet negativt.
Som kontroll av proceduren visas en firgad linje i kontrollzonen om
testet har utforts pa ritt sitt.

TESTKITETS INNEHALL

1. En pase med en teststicka och torkmedel. Torkmedlet ér endast
till for att halla innchallet torrt vid férvaring och skall inte
anvindas 1 testproceduren.

2. Instruktionsblad som visar hur testet anviinds.

VAD BEHOVER DU MER?

1. Tidtagare (armbandsur eller viggklocka).
2. *)En ren, torr plast- eller glasbehallare for urinen.

FORSIKTIGHETSATGARDER

Kitet #r endast avsett {or utvirtes bruk. Far ej fortéras.

Sling efter anviindning. Teststickan kan endast anviindas en ging.
Anviind inte testkitet efter utgdngsdatum.

Anviind inte kitet om pasen ir trasig eller otiit.

Forvaras utom riickhall {6r barn.
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FORVARING OCH STABILITET

Forvaras i 4-30°C i forsluten pase till utgangsdatum.
Skyddas mot solljus, fukt och viirme.

FAR EJ FRYSAS.

Oppna helst pasen precis innan testet skall utforas.

NAR SKALL TESTET UTFORAS?

i

Urinprovet kan egentligen tas nir som helst vid graviditetstest, men
den forsta morgonurinen &r optimal eftersom den innchaller den hogsta
koncentrationen av HCG.

HUR UTFORS TESTET?
1. Oppna den forseglade pasen genom att riva Lings skiran. Ta ut
teststickan ur pasen.

2. Halli den runda delen av hylsan med ena handen. Dra av
teststickans lock med den andra handen sé att du kan se den
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absorberande delen.

3. Rikta den absorberande spetsen nedat och hall den i urinstralen i
minst 3 sekunder sa att den blir ordentligt vat. Tag bort testet
fran urinstralen och héll testdelen nedatriktad i ca. 10 sekunder.Lét
inte urin komma ovanfor pilmarkeringen.

*)Alternativt kan du samla urinen i en ren mugg och doppa halva
den absorberande kudden 1 urinen i minst 3 sekunder.

4. St pd locket igen och viinta pé att firgstrecken skall framtriida.
Ett positivt resultat kan visa sig si snart som inom I minut. Fér
att kunna bekrifta ett negativt resultat maste dock den fullstindiga
reaktionstiden pd 3 minuter passera. Lis inte av resultatet efter
5 minuter.

HUR TOLKAR MAN RESULTATET?

Positivt (gravid):

Ett tydligt firgstreck syns i1 kontroll- och testzonen. Detta visar att du ér
gravid. Firgintensiteten hos teststrecken kan variera eftersom olika
stadier av graviditeten ger olika koncentrationer av hCG-hormonet.

Negativt (inte gravid):
Det syns endast ett firgstreck i kontrollzonen. Inget tydligt streck i
testzonen. Detta betyder att ingen graviditet kan pévisas.

Ogiltigt resultat:

Inga synliga streck eller enbart ett streck i testomradet och inte i
kontrollomradet. Gor om testet med ett nytt kit. Om testet misslyckas
igen, kontakta da aterforsiljaren eller butiken dir du kopte produkten
och uppge serienumret.
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Positivt Negativt Ogiltigt Ogiltigt

Kontrollstreck
Teststreck

OBS! Om teststrecket bara syns svagt bér testet gbras om inom 48
timmar:

ATT GORA NAR DU HAR FATT REDA PA RESULTATET

OM RESULTATET AR POSITIVT (TVA STRECK)

Kontakta likare som kan bekrifta graviditeten efter utviirdering av alla
kliniska fakta och laboratoriesvar. Under vissa omstindigheter kan
testet visa ett felaktigt positivt resultat. Likaren kommer att ge
ytterligare information och rad om graviditeten.

Se dven "Begriinsningar”.

OM RESULTATET AR NEGATIVT (ETT STRECK)

Om du har anledning att tro att du dr gravid (t.ex. utebliven
menstruation) kan du géra om testet efter nagra dagar. Ridfraga likare
om festet fortfarande dr negativt.

Se dven "Begrinsningar”.
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BEGRANSNINGAR

Liksom vid alla diagnostiska procedurer bér en bekriiftad
graviditetsdiagnos endast goras av likare efter att alla kliniska
fakta och laboratoriesvar har blivit utviirderade.

Om urinprovet ir for utspitt (d.v.s. lag densitet) dr detymojligt att
det inte innehaller en tillréicklig mingd hCG, Om du fortfarande
misstinker att du dr gravid bor du ta ett nytt urinprov efter 48
timmar och testa pa nytt.

En lag koncentration av hCG i ett tidigt skede av graviditeten kan
ge ett negativt testsvar. I detta fall bér du ta ett nytt urinprov efter
minst 48 timmar och testa pa nytt.

Férhojda nivaer av hCG kan orsakas av ett fital andra faktorer én
graviditet. Darfor bor forekomst av hCG 1 urinen inte anviindas
for att faststiilla en graviditet sivida dessa faktorer inte har kunnat
uteslutas.

En normal graviditet kan inte sirskiljas fran
utomkvedshavandeskap enbart baserat pa hCG-nivaerna. Missfall
kan ocksé ge vilseledande testresultat.

Steriliseringsbehandlingar, baserade pd hCG, kan ge felaktiga
testsvar. Radfriga likare.

FORVANTAT RESULTAT

Negativt resultat forviintas hos friska icke-gravida kvinnor samt friska
min. Trots att hCG-nivéerna hos normala, tidiga graviditeter kan
variera kan detta test pavisa graviditet redan en dag efter den férsta
dagen av utebliven menstruation.

FRAGOR OCH SVAR

L%

Det dr stor skillnad mellan kontrollsirecken néiv man jéimfor tva
test. Ar det npagot fel? Nej. Variationer i firgen pa
kontrollstrecken paverkar inte testresultatet.

Kan testresultatet ldsas av efter mer dn 5 minuter? Nej.
Testsvaret maste ldsas av inom 5 minuter, Ett positivt resultat
skall inte forindras pa flera dagar, men ett negativt resultat kan
dndras till ett falskt positivt ngra minuter efter testperiodens slut
och ger da inte ett korrekt testsvar. Det dr alltid bist att lidsa av
testsvaret inom 5 minuter och direfter kasta testet for att undvika
feltolkningar.

En rosa bakgrundsfirg och ett lodritt streck frambiiidde i
resultatomradet under testperioden. Ar det nigot fel? Nej. Varje
urinprov. har olika kemisk sammansittning och iven
luftfuktigheten i rummet dir testet utfors varierar. Sidana
variationer i yttre betingelser kan framkalla det lodrita strecket
och/eller den rosa bakgrundsfirgen men detta paverkar inte
testresultatet. Sa linge kontrollstrecket framtréider inom 5 minuter
fungerar testet korrekt.

FORKLARING TILL SYMBOLERNA PA
FORPACKNINGEN

/\ Skyddas mot solljus
-8

30¢

i Férvaras i 4-30 °C

Forvaras torrt

Skall ej ateranvandas

05637

Tillverkare Oriola OY
PB 8, 02101 ESBO Tel. 010 42 999 www.oriola.com



