PREGCHECK"

Raskaustesti (virtsatesti)

Pregcheck raskaustesti on nopea raskaustesti, jonka voit tehdd helposti
itse. Testi havaitsee virtsasta ihmisen koriongonadotropiinin (human
chorionic gonadotropin, HCG), jota erittyy raskauden varhai8vaiheessa.
Vain in vitro -kotikdyttéon. Vain ulkoiseen kiyttéon.

TESTIN TOIMINTAPERIAATE

[hmisen koriongonadotropiini (hCG) on hormoni, jota istukka alkaa
tuottaa ja erittdd virtsaan hedelmoittymisen jilkeen. Tdmé raskaustesti
sisiiltéiéi vasta-aineita, jotka reagoivat erityisesti tihiin hormoniin.

Kun testilaite kastetaan  virtsaan, kapillaari-ilmié  kuljettaa
virtsandytteen eteenpéin testin kalvoa pitkin. Saapuessaan kalvon
testialueelle niytteen sisiltimi hCG muodostaa siihen virillisen viivan.
Jos virillistii viivaa ei muodostu, testin tulos on negatiivinen.

Testin onnistuneen suorittamisen osoittaa tarkistusalueelle ilmestyvi
virillinen viiva.

TESTIPAKKAUKSEN SISALTO

1. Virtsatestin ja kosteudenpoistajan sisiltavi pussi.
Kosteudenpoistaja on ainoastaan siilytystd varten, eikii siti
tarvita testin tekemiseen.

2. Kiyttdohje.

MUUT TARVITTAVAT VALINEET

1. Ajastin (kello tai mittari).
2. *)Puhdas, kuiva muovi- tai lasiastia virtsaniiytteen ottoa varten.

VAROTOIMET

1 Tamé testi on tarkoitettu vain ulkoiseen kiyttoon. Ei saa niclld.

2. Hivitetiddn kiyton jilkeen. Virtsatestid voi kilyttdd vain kerran.

3 Testipakkausta ei saa kiiyttdid viimeisen kilyttopaivamairin
jalkeen,

4. Pakkausta ei saa kilyttdd. jos pussi on puhkaistu tai se on huonosti
suljettu.

5. Ei lasten ulottuville.

SAILYTYS

I.  Siilytetiin  4-30 °C:ssa viimeiseen
kéyttopiivimadridn asti.

Séilytd suojassa auringonvalolta, kosteudelta ja kuumuudelta.

El SAA JAATYA.

Avaa pakkaus vasta sitten, kun olet valmis tekemiiin testin.

suljetussa  pussissa

EESN U ]

TESTIN TEKEMISEN AJANKOHTA

Virtsandyte raskaustestid varten voidaan ottaa milloin tahansa, mutta
aamuvirtsa on ihanteellinen sen suuren hCG-pitoisuuden vuoksi.

TESTIN TEKEMINEN

1. Aloita avaamalla suljettu pakkaus repdisemilld se auki loven
kohdalta. Ota testilaite pakkauksesta.

2. Pidi testilaitetta toisessa kiidessii sen pydristetysti pidsti. Poista
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toisella kidelli laitteen imupintaa suojaava tulppa.

3. Suuntaa ndyttecenottopdd alaspdin, Pidd sitd  virtsasuihkus-
savithintddn kolme sekuntia, niin ettdi se kastuu kokonaan. Ota
testi pois virtsasuihkusta ja pidi testid sen jilkeen vield n. 10
sekunnin ajan niiytepad alaspiin. Al virtsaa nuolimerkin yli.
*)Voit myés ottaa virtsandytteen puhtaaseen astiaan ja kastaa
puolet imupinnasta virtsaan vihintiiéin kolmeksi sekunniksi.

4. Laita tulppa takaisin paikalleen ja odota virillisten viivojen ilmesty-
misti. Posititvinen tulos on luettavissa minuutin kuluttua, mutta
negatiivisen tuloksen varmistamiseksi tulee odottaa kolme minuuttia.
Testitulos on luettava viimeistian viiden minuutin kuluessa.

TULOSTEN TULKINTA

Positiivinen (raskaana):

Tarkistus- ja testialueille muodostuu selvit virilliset viivat. Tami
tarkoittaa, ettii olet raskaana. Testiviivojen viirin kirkkaus voi vaihdella,
koska raskauden eri vaiheissa virtsan hCG-pitoisuus vaihtelee.

Negatiivinen (ei raskaana):

Tarkistusalueelle muodostuu vain yksi virillinen viiva. Testialueelle ei
muodostu niikyviid viivaa. Timé tarkoittaa sitd, ettd raskautta ei ole
havaittu.

Epiionnistunut testi:
Virillisti  viivaa ei niy lainkaan, tai viiva niikyy ainoastaan
testialueella, mutta ei tarkistusalueella. Tee testi uudestaan kiyttimilld
uutta testipuikkoa. Jos testi epdonnistuu jilleen, ota yhteytti
jilleenmyyjidn tai myymiliiin, josta ostit tuotteen. Merkitse muistiin
tuotteen sarjanumero.

Tarkistusviiva i e C C
Testiviiva - T T T T

Positiivinen ~ Negatiivinen  Ep&onnistunut  Epdonnistunut

HUOMAUTUS: Jos testiviiva on heikko, suosittelemme testin tekemistd
uudelleen 48 tunnin kuluessa.

TULOKSEN JALKEEN

KUN TESTITULOS ON POSITIIVINEN (KAKSI VIIVAA)

Ota yhteyttd lidkiriisi. Lidkdri vahvistaa raskauden Kkliinisten ja
laboratoriokokeiden tulosten perusteella. Joissakin tapauksissa on
mahdollista, etti testin tulos on virheellisesti positiivinen. Lidkiri antaa
myds lisiitietoja ja neuvoja raskaudesta.

Katso myds kohta "Rajoitukset”.

KUN TESTITULOS ON NEGATIHVINEN (YKSI VIIVA)

Jos sinulla on syytik uskoa olevasi raskaana (esimerkiksi kuukautiset
Jjddvit tulematta), voit tehdid uuden testin muutaman pdiviin kuluttua,
Jos testi on edelleen negatiivinen, ota yhteyttd ldakiriisi.

Katso myos kohta "Rajoitukset".
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RAJOITUKSET

1. Kuten minki tahansa diagnoosin, myos lopullisen
raskausdiagnoosin voi tehdd ainoastaan ladkiri kliinisten ja
laboratoriokokeiden perusteella.

2. Jos virtsaniiyte on liian laimea (esimerkiksi véihdisen tiheyden

vuoksi), se ei ehkd sisillé testid varten riittivid hCG-pitoisuutta.
Jos raskaus on silti mahdollinen, uusi virtsaniyte @n testattava 48

tuntia myshemmin.

3. Raskauden alkuvaiheessa viihdinen hCG-pitoisuus voi antaa
negatiivisen tuloksen. Tissi tapauksessa toinen niyte otetaan
testattavaksi aikaisintaan 48 tunnin kuluttua.

4. Korkea hCG-pitoisuus voi johtua myos joistakin muista syisti
kuin raskaudesta (hCG-hormonia sisaltiviit lidikkeet). Siksi
virtsaniytteen hCG-pitoisuutta ei pitdisi kéyttiid raskauden
testaamiseen, mikili nditi tiloja ei ole voitu sulkea pois.

5. Normaalia raskautta ei voida erottaa kohdunulkoisesta
raskaudesta pelkiistiin hCG-pitoisuuden perusteella. Myds

spontaani keskenmeno voi aiheuttaa virheellisen testituloksen.

0.  hCG:hen perustuvat hedelmillisyyshoidot voivat viiristi
tuloksia. Kysy neuvoa lidkiriltisi.

ODOTETTAVISSA OLEVAT TULOKSET

Negatiivinen tulos on odotettavissa terveilld naisilla, jotka eiviit ole
raskaana, Vaikka terveiden naisten virtsan hCG-pitoisuus vaihtelee

raskauden alkuvaiheessa, Apteekin raskaustesti pystyy havaitsemaan

raskauden jopa ensimmiiiseni piiviind, kun kuukautiset jédviit
tulematta.

KYSYMYKSIA JA VASTAUK

1A

l.  Kahden eri testipuikon tarkistusviivoissa on suuri ero. Onko téimd
normaalia? On. Tarkistusviivojen virisivyjen erot eiviét vaikuta

testitulokseen.

2. Voidaanko testituloksia tulkita yli viiden minuutin testausajan
Jélkeen? Ei Testin tulos on luettava viiden minuutin kuluessa.
Vaikka positiivisen tuloksen pitidisi pysyd muuttumattomana
uscan piivin ajan, negatiivinen tulos voi muuttua virheellisesti
positiiviscksi jo muutamia minuutteja viiden minuutin testausajan
jilkeen. Kannattaa aina katsoa tulos viiden minuutin testausajan
sisélld ja hévittdd sen jilkeen testi vidrinkisitysten viilttimiseksi.

3. Testausaikana tulosruudun taustavéri muuttui vaaleanpunaiseksi
Ja siihen ilmestyi pystysuuntainen juova. Onko timd normaalia?
On. Jokaisen virtsandytteen kemiallinen koostumus vaihtelee,
kuten myos testausympiriston kosteus. Fyysisten olosuhteiden
vaihtelu voi aiheuttaa pystysuoran juovan ja/tai vaaleanpunaisen
taustan, mutta se ei vaikuta testitulokseen. Testi foimii
asianmukaisesti. mikili tarkistusviiva ilmestyy testiin viiden

minuutin kuluessa.

PAKKAUKSEN MERKKIEN SELITYKSET

Siitlytd suojattuna auringonvalolta.

Siilyti 4-30 °C:ssa.
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?L Siilytd kuivassa paikassa.

Kertakiyltéinen.
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